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ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΣΗΜΕΙΩΣΗ
Διαβάστε προσεκτικά πριν από κάθε χρήση της συσκευής.

Η χρήση της συσκευής Aquilo CCT1500 γίνεται με αποκλειστική 

ευθύνη του χρήστη και πάντα σύμφωνα με τις οδηγίες του 

θεράποντος ιατρού ή φυσικοθεραπευτή.

Ο παρών οδηγός περιγράφει μόνο τη λειτουργία της συσκευής. Δεν αποτελεί ιατρική συμβουλή

και δεν υποκαθιστά την ιατρική εξέταση.

Η πίεση, η διάρκεια και η συχνότητα των συνεδριών καθορίζονται αποκλειστικά από τον

θεράποντα ιατρό ή φυσικοθεραπευτή.

Διακόψτε αμέσως τη χρήση και επικοινωνήστε με τον ιατρό σας σε περίπτωση πόνου,

μουδιάσματος, μυρμηκίασης, αλλαγής χρώματος του δέρματος ή οποιασδήποτε ενόχλησης.

Η novalite δεν φέρει ευθύνη για χρήση της συσκευής χωρίς ιατρική καθοδήγηση ή αντίθετα με

τις οδηγίες χρήσης.
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Μονάδα Ελέγχου CCT 1500

Σετ σωλήνων 
νερού / αέρα

Μπότες Κρυοσυμπίεσης
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Γεμίστε τη δεξαμενή με νερό και πάγο μέχρι τη 

γραμμή ένδειξης για 1 ή 2 χρήστες.

Συνδέστε τους σωλήνες αέρα (air tubing) από τη 

μονάδα ελέγχου Aquilo (control unit) στις 

αντίστοιχες υποδοχές αέρα των μποτών (boots).

Συνδέστε τους σωλήνες νερού (water tubing) από 

τη μονάδα ελέγχου Aquilo (control unit) στις 

αντίστοιχες υποδοχές νερού των μποτών (boots).

Φορέστε τις μπότες (boots) και κλείστε τα 

φερμουάρ μέχρι επάνω.
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ΕΝΑΡΞΗ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ ΝΕΡΟΥ
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1. Πατήστε το πλήκτρο Power στη δεξιά 
γωνία (μεταλλικό πλήκτρο), για να 
ενεργοποιήσετε τη συσκευή.

2. Ενεργοποιήστε την αντλία νερού 
(water pump) κρατώντας πατημένο    
το πλήκτρο στο αριστερό άκρο για 3 
δευτερόλεπτα. Στη συνέχεια, πατήστε 
το ξανά για να ξεκινήσει.

3. Ρυθμίστε τον χρονοδιακόπτη (timer) 
πατώντας + ή - για να αυξήσετε ή να 
μειώσετε τον χρόνο (ο προεπιλεγμένος 
χρόνος είναι 25 λεπτά).

Με το πλήκτρο Pulse, η αντλία νερού λειτουργεί για 
2 λεπτά και σταματά για 30 δευτερόλεπτα. Στη 
συνέχεια, ο κύκλος επαναλαμβάνεται.
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ΕΝΑΡΞΗ ΣΥΜΠΙΕΣΗΣ
1. Πατήστε Play για να ξεκινήσετε 

με τις προεπιλεγμένες ρυθμίσεις 

πίεσης (75 mmHg για 30 λεπτά).
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ΑΛΛΑΓΗ MODE

1

1. Πατήστε το πλήκτρο SET επάνω 

αριστερά και στη συνέχεια το πλήκτρο + ή 

- επάνω δεξιά. Ένα κόκκινο βέλος θα 

εμφανιστεί κάτω από το Mode.

MODE 1
Sequential 
Compression - από 
κάτω προς τα πάνω.

MODE 2
Uniform 
Compression - όλοι 
οι αεροθάλαμοι 
(channels) γεμίζουν 
ταυτόχρονα.

MODE 3
Sequential 
compression - από 
πάνω προς τα κάτω.

MODE 4
Sequential 
compression - από 
κάτω προς τα πάνω, 
με έναν αεροθάλαμο 
(channel) κάθε φορά 
και αποσυμπίεση του 
προηγούμενου.

MODE 5
Sequential 
compression - από 
κάτω προς τα πάνω, 
με δύο αεροθαλάμους 
(channels) κάθε 
φορά.
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ΑΛΛΑΓΗ ΕΠΙΠΕΔΟΥ 
ΣΥΜΠΙΕΣΗΣ
1. Πατήστε το πλήκτρο OK κάτω από    

το SET και στη συνέχεια + ή - για να 

αυξήσετε ή να μειώσετε το επίπεδο 

συμπίεσης. Ένα κόκκινο βέλος θα 

εμφανιστεί κάτω από την ένδειξη 

mmHg.

Ελάχιστο επίπεδο συμπίεσης: 20 mmHg

Μέγιστο επίπεδο συμπίεσης: 150 mmHg
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ΑΛΛΑΓΗ ΧΡΟΝΟΥ
1. Πατήστε το πλήκτρο OK κάτω από     
το SET και στη συνέχεια + ή - για να 
αυξήσετε ή να μειώσετε τον χρόνο.

Ελάχιστος χρόνος: 20 λεπτά
Μέγιστος χρόνος: 200 λεπτά

2. Εάν το επιθυμείτε, κρατήστε 
πατημένο το πλήκτρο Lock για να 
κλειδώσετε τις ρυθμίσεις και να 
αποτρέψετε αλλαγές.

3. Πατήστε το πλήκτρο Start / Pause 
κάτω αριστερά, για να εκκινήσετε την 
αντλία συμπίεσης (compression pump).
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ΕΠΙΠΕΔΑ ΠΙΕΣΗΣ
Ενδεικτικές τιμές συμπίεσης (mmHg). Η τελική ρύθμιση γίνεται πάντα σύμφωνα με 

τις οδηγίες του θεράποντος ιατρού ή φυσικοθεραπευτή.

20–40
mmHg

Ήπια πίεση
Αρχικά στάδια αποκατάστασης, ευαίσθητες περιοχές, ασθενείς με 
καρδιολογικό ιστορικό, υπέρταση και φλεβική ευαισθησία.

40–60
mmHg

Μέτρια πίεση
Τυπική θεραπεία: μείωση οιδήματος, μετεγχειρητική αποκατάσταση 
και μυϊκοί τραυματισμοί.

60–80
mmHg

Υψηλή πίεση
Έντονο οίδημα σε αθλητές ή υγιείς ιστούς.

Προσοχή σε αγγειακά προβλήματα.

80–150
mmHg

Πολύ υψηλή πίεση
Μόνο με εντολή ιατρού ή φυσικοθεραπευτή.

Η προεπιλεγμένη ρύθμιση της συσκευής είναι 75 mmHg (υψηλή πίεση). Προσαρμόστε την πριν 

από την έναρξη, σύμφωνα με τις οδηγίες που σας έχουν δοθεί.



Για οποιαδήποτε ερώτηση ή 

διευκρίνιση σχετικά με τη χρήση 

της συσκευής, επικοινωνήστε 

με τη novalite.



Ενοικίαση εξοπλισμού 

αποκατάστασης, στο σπίτι σας

Παλαμηδίου 30, Άλιμος Τ.Κ. 17455

Τ: 216 200 2026, Κ: 6940 272 006

info@novalite.gr

nov�lite.gr

Πριν από κάθε διάθεση, η συσκευή και τα επαναχρησιμοποιούμενα 

εξαρτήματά της καθαρίζονται και απολυμαίνονται σχολαστικά, με ιδιαίτερη 

προσοχή στις επιφάνειες που έρχονται σε επαφή με τον χρήστη. 

Για πληροφορίες σχετικά με την παράδοση, την επιστροφή ή την 

υποστήριξη του εξοπλισμού, μπορείτε να επικοινωνείτε με τη novalite.


